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■著作権について 

本冊子並びに本冊子の表記は、著作権法で保護されている著作物です。 

本冊子の著作権は発行者 後藤あゆみ にあります。 

本冊子の使用に関して、以下の点を十分ご留意ください。 

 

・使用承諾に関する契約 

本契約は、本冊子を持つ個人・法人（以下甲）と発行者（以下乙）との間での契約です。 

本冊子を甲が受理し開封したことにより、以下の契約に同意したことになります。 

 

第一条 本契約の目的 

乙が本冊子に含まれる情報を、本契約に基づき甲が使用する権利を承諾するものです。 

ただし、使用は非独占的なものに限られます。 

 

第二条 禁止事項 

本冊子に含まれる一切の情報は、著作権法によって保護されます。 

本冊子に含まれる情報を、甲は乙の書面による事前許可なくして出版・講演活動およびメディア配信など

によって一般公開することを禁じます。また、電子メディアによる配信等で一般公開することを禁じてい

ます。特に当ファイルを第三者に渡すことは厳しく禁じます。 

甲は自らの所属する会社や組織においてのみ、本冊子に含まれる情報を使用できるものとします。 

 

第三条 損害賠償 

甲が本契約の二条に反し、乙に損害が生じた場合には、 

乙は甲に対し違約金を請求する権利を有するものとします。 

 

第四条 契約の解除 

甲が本契約に反したと乙が判断した場合は、 

乙は使用承諾に関する契約を解除するものとします。 

 

第五条 免責事項 

本冊子に含まれる情報の使用責任の一切は甲にあり、 

この情報により甲に損害が生じても、乙は一切の責任を問われません。 

 

【推奨環境】 本冊子上に書かれている URL はクリックできます。 

できない場合は 最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrob at/readstep2.html 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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◆はじめに 

 

キンドル本のフォーマットには「リフロー型」と「固定レイアウト型」の 2 種

類があります。小説やビジネス書のようなテキストを中心とした電子書籍は、

読者が自分の端末で自由にフォントの大きさを変えて読める「リフロー型」が

適しています。一方、写真集や絵本のように画像を中心とした電子書籍は、レ

イアウトが固定されている「固定レイアウト型」が適しています。 

 

当マニュアルでは、固定レイアウト型を採用した写真集の作り方を解説しま

す。電子書籍の原稿は「Canva」を使って PDF ファイルを作成します。 
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1：写真集を作成しよう 

 

固定レイアウト型は、写真集や幼児向けの絵本など画像中心の電子書籍に向い

ています。当マニュアルではペットの写真を使った写真集の作り方を解説しま

す。写真以外にもイラストや絵画、ハンドメイド作品、イラストをたくさん使

った詩集などアイディア次第でいろいろな本が作れます。固定レイアウト型の

特性を活かした個性的な電子書籍を作成してください。 

 

 

＜写真集完成までの流れ＞ 

写真集の作成は＜準備＞＜原稿作成＞＜ファイル変換＞＜出版申請＞と、4 つ

のステップがあります。原稿作成は Canva、ファイル変換はロマンサー(月額

660 円)というツールを使用します。 
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写真集や作品集などは、画像が中心なので文章作成は重要ではありません。そ

のため、執筆時間がかからず短時間で本を出版できます。 

 

今回、マニュアルで解説する固定レイアウト型の電子書籍の作り方は、KDP が

推奨している「Kindle Comic Creator」を使用して MOBI ファイルでアッ

プロードする方法ではありません。 

 

「Kindle Comic Creator」を使用する方法は、コミック本のアップロードに推

奨するものですが、1 ページずつ順番にページ設定する作業がとてつもなく面

倒で時間がかかります。 

 

そのため、当マニュアルではロマンサーという E_PUB ファイルの変換ツール

を使用します。ロマンサーはもともと電子書籍作成のための執筆ツールで、

E_PUB 変換が１回のクリックで完了するため、面倒な作業が一切不要です。 

 

今回、サンプルで作成した写真集「うちのにゃんことわんこ」は 

・原稿作成に 2 時間 40 分 

・ファイル変換に 20 分 
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・出版申請に 1 時間（プレビュー時間を含む） 

電子書籍の原稿作成はトータル 4 時間で完了しました。 

 

KDP の審査合格のメールが 3 時間後に届き、 

「写真集を作ろう！」と思い立ってから実質 7 時間で出版できました。 

 

写真集に使用する画像の枚数にもよりますが、15000 文字のテキストの電子書

籍を 1 から作成することと比べれば断然時短で書籍が完成します。 

 

あなたのスマホに眠っている写真を整理して、写真集に挑戦してください。 

 

 

【写真集出版までの流れ】 

＜準備編＞ 

1：写真集に掲載する写真を選ぶ（50〜100 枚を推奨） 

2：写真のサイズや解像度を調整する（解像度は 300ppi） 

3：写真集に記載する目次・はじめに・おわりに・奥付けの文章を用意する 

4：表紙を 1 枚用意する（jpg 形式) 
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＜原稿作成編＞ 

5：Canva で原稿台を作る(800×1280px) 

6：原稿台をデザインする 

7：Canva に写真をアップロードする 

8：タイトル・目次・はじめに・おわりに・奥付けのページを作成する 

9：各ページに写真を挿入する 

10：写真ごとにコメント（メッセージ）を入れる 

11：ページ番号を入れる 

12：目次を作る 

13：PDF 形式で保存する 

 

 

＜ファイル変換作業＞ 

14：ロマンサーの会員登録をする 

15：PDF 原稿をロマンサーにアップロード 

16：本の詳細を入力 

17：E_PUB ファイルをダウンロード 
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＜ファイル確認作業＞ 

18：キンドルプレビューアー3 で見え方の確認をする 

 

 

＜KDP 申請＞ 

19：KDP 管理画面から電子書籍を新規作成 

20: 電子書籍の詳細入力 

21：電子書籍のコンテンツ入力（原稿アップロードと予約販売の登録） 

22：電子書籍の価格設定 

 

※当マニュアルで解説に使用している写真集はサンプルです。 

実際にはキンドル出版していません。 

 

それでは、写真集制作の工程を 1 つずつ解説します。  
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＜準備編＞ 

 

1：写真集に掲載する写真を選ぶ（50〜100 枚を推奨） 

 

写真集に掲載する写真の枚数に制限はありませんが、あまりたくさんの写真を

使うと原稿ファイルの容量が大きくなり、ダウンロードに時間がかかります。

サンプル作成で使用した写真は猫：15 枚 犬：15 枚の合計 30 枚です。 

 

■写真の枚数ごとのファイル容量の目安 

30 枚の写真・・・PDF 5.5MB /E_PUB 12.6MB 

60 枚の目安・・・PDF 11MB /E_PUB 25.2MB 

90 枚の目安・・・PDF 16.5MB /E_PUB 37.8MB 
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2：写真のサイズや解像度を修正する 

 

電子書籍の画像はキンドル推奨解像度が 300ppi です。 

使用する写真の解像度は 300ppi に統一してください。 

 

【Mac で解像度を調整する方法】 

表紙画像をプレビューで開き  

ツール＞サイズを調整＞300

＞OK 

 

 

 

 

 

【Windows で解像度を調整する方法】 

Windows の標準画像作成ソフトのペイントには画像の解像度を調整する機能

がついていません。そのため「GIMP」などのフリーソフトを使って解像度を

調整します。「GIMP」は Windows・Mac どちらでも使用可能です。 
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■GIMP で像度を調整する（Mac の操作画面で説明） 

GIMP をダウンロードします。（無料） 

＞＞https://www.gimp.org/downloads/ 

 

GIMP の TOP 画面（Mac） 

 

  

https://www.gimp.org/downloads/
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GIMP に画像をインポートします。 

メニューバーのファイル＞開く/インポートを選択。 

写真集に使用する写真の保存先を選択して＞開く をクリック 

 

  



固定レイアウト型電子書籍作成マニュアル 

p. 15 

Copyright © 2024 Ayumi Goto All rights reserved. 

一覧から該当するファイルを選択＞開く をクリック 

画像がインポートできました。 
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メニューバーの 画像＞画像の拡大・縮小 を選択。 

「画像の拡大・縮小」のダイアログが表示されます。 

 

水平解像度と垂直解像度の数字を

300 に変更 ＞拡大・縮小 

をクリック 

 

※単位がピクセル/IN になってい

ることを確認してください。 
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解像度を調整した画像をエクスポートします。 

メニューのファイル 

＞上書きエクスポート  

or 名前をつけてエクスポート 

 

 

 

 

ファイルが「jpg」になっているかを確認し「エクスポート」 

  



固定レイアウト型電子書籍作成マニュアル 

p. 18 

Copyright © 2024 Ayumi Goto All rights reserved. 

元の画像に上書きします。置き換える をクリック 

 

Jpg 形式でデスクトップ上にエクスポートします。 
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3：「目次・はじめに・おわりに・奥付け」の文章を用意する 

 

電子書籍をダウンロードしてくださった読者に「はじめに」「おわりに」でメ

ッセージを伝えましょう。目次と奥付けの文章もメモ帳やテキストアプリに下

書きしておきます。 

 

 

4：表紙を 1 枚用意する 

 

リフロー型電子書籍と同様、jpg ファイル形式の表紙を 1 枚準備します。 

 

以上で、準備が終わりました。 
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＜原稿作成編＞ 

5：原稿台を作る 

Canva のトップページから「カスタムサイズ」をクリックし 

固定レイアウトの原稿台サイズ 横 800 × たて 1280px を入力します。  
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6：原稿台をデザインする 

白い無地の背景ではなくデザインを取り入れることによって写真集の完成度が

高まります。写真に一言メッセージをつける場合は、テキスト入力の枠を作っ

ておくとデザインポイントにもなります。ページ番号も入れましょう。 

 

モチーフの位置がずれないように鍵のアイコンをクリックして固定します。 
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固定すると、「鍵がかかったアイコン」が表示されます。 
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この原稿台を写真の枚数分だけ複製します。 

※ページ番号の数字は適宜に変更してください。 
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7：Canva に写真をアップロードする 

 

解像度とサイズ調整した写真を Canva にアップロードします。 

画面左側のエリアにドラッグ＆ドロップしてください。 
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8：表題・目次・はじめに・おわりに・奥付けのページを作成する 

先ほど作成した原稿台に「文章のページ」を作ります。 

左側の「素材」から図形の四角形を選択し、適宜な大きさに拡大します。 
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四角形の中に準備しておいたテキストをコピペします。 
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■固定レイアウト型の推奨フォントサイズ 

・タイトル 35〜40pt 

・見出し 35pt 

・本文 25pt 

・注意書き（最小文字）16pt 

比較的大きめのフォントで設定すると読みやすくなります。 

 

  



固定レイアウト型電子書籍作成マニュアル 

p. 28 

Copyright © 2024 Ayumi Goto All rights reserved. 

9：写真を挿入する 

原稿台に写真を挿入します。 

左側「アップロード」から使いたい写真をクリックします。 

写真集に使う画像を 1 ページずつ挿入してください。 
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10：写真にコメント（テキスト）を入れる 
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11：ページ番号を入れる 

Canva のページ番号と写真集のページ番号があっているか確認してください。 
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12：目次を作る 

テーマが変わるごとに「中扉」を追加し「見出し」を入力します。 

見出しとは、その章の内容を表す短いタイトルのことです。 
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今回のサンプルでは、猫の写真と犬の写真を使っていますので 

猫から犬のページに変わるタイミングで「中扉」を挟みました。 

 

当マニュアルで作成した写真集では「はじめに」「うちのにゃんこ」「うちのわ

んこ」「おわりに」が中扉にあたります。 

 

見出しは目次に使用しますが、固定レイアウトの電子書籍では本文中のリンク

が機能しません。そのため、書籍内の目次をクリックしても該当ページに移動

しません。書籍内の目次はページ番号を明記して「見たい画像が何ページにあ

るか」を示します。 

 

タブレットや Kindle 端末に表示される目次（論理目次）は、リンク機能が有

効ですので見たいページに直接移動できます。 
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参考：リンク挿入の仕方 

Canva は PDF 形式で保存するとハイパーリンクが設定できます。 

外部の WEB サイトに移動する、または同じ書籍内でページ移動が可能です。 

ただし PDF 形式から E＿PUB 形式に変換するとリンクの機能が失われます。 

 

リンクを設定したいテキストを選択し、右上のリンクのアイコンをクリック。 
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移動したいページを選択します。 
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リンクが設定できるとテキストに下線が追加されます。 

下線はこのボタンで削除できます。 



固定レイアウト型電子書籍作成マニュアル 

p. 36 

Copyright © 2024 Ayumi Goto All rights reserved. 

13：PDF に保存する 

原稿が完成したら全ページの並びを確認します。 

最下部右下の「グリッドビュー」をクリックするとすべてのページを並べて確

認できます。 

 

問題がなければ PDF 形式でダウンロードしましょう。 
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共有＞ダウンロード         PDF（標準）＞すべてのページ＞完了 

 

＞ダウンロード              PDF でダウンロード完了！ 
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＜ファイル変換作業＞ 

PDF 形式で原稿が完成したら、KDP にアップロードするため E＿PUB 形式に

変換します。変換作業は「ロマンサー」というツールを使用します。 

ロマンサーは 1 ヶ月 660 円（税込）で月額料金が発生します。 

 

 

14：ロマンサーの会員登録をする 

＞＞ロマンサー公式サイトはこちら 

 

  

https://romancer.voyager.co.jp/
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＞登録してはじめる 

 

新規登録  

＞メールアドレス 

＞パスワード 

＞確認用パスワード 

＞利用規約を読んでチェック 

＞登録する 
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＞編集（解約する場合も編集から） 

 

※月額プラン・・・月 150MB まで E_PUB ファイルのダウンロードが可能 

※無料プラン・・・月 50MB まで E_PUB ファイルのダウンロード不可 

※利用料金の支払いはクレジットのみ 

 

 

＞月額プランを購入する 
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＞お支払い方法を設定する 
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15：PDF 原稿をロマンサーにアップロード 

 

＞ダッシュボード をクリック 

 

 

 

＞原稿アップロード をクリック 
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＞新規追加 

 

 

アップロードする原稿ファイルを選択 
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16：本の詳細を入力 

 

 

●本のタイトルを入力 

●ファイル情報：PDF のファイルを選択しているか確認 

●書籍情報：本のタイトル・著者名・ファイル名（英数字）は必須 

●変換情報：日本語・縦書き/横書き・単ページにチェック 
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目次情報を入力します。 

ここで入力する目次は、キンドル本の端末に表示される目次（論理目次）に表

示されます。Canva で作成した目次（見出し）を記載しましょう。 

 

変換する前に著作権について確認されます。 
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著作権の確認「はい」をクリックすると変換がスタートします。 

 

ファイル変換中 
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17：E＿PUB ファイルをダウンロード 

E＿PUB に変換できたらダウンロードします。 

＞変換後ファイル の文字をクリック 

ファイル情報 

 

デスクトップにファイルが 

ダウンロードされました。 
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＜ファイル確認作業＞ 

 

18：キンドルプレビューアーで見え方を確認する 

E_PUB のアップロード用ファイルが準備できたら、デスクトップアプリの 

キンドルプレビューアーで見え方を確認しておきましょう。 
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＜KDP 申請＞ 

19：KDP 管理画面＞本棚＞電子書籍の新規作成をクリック 

 

20：電子書籍の詳細を入力 

タイトルや内容紹介・キーワード・カテゴリー設定などを入力します。 
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21：電子書籍のコンテンツ入力 

原稿と表紙をアップロードします。 
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オンラインプレビューアーで電子書籍の見え方を確認しましょう。 

タブレットで見たところ       キンドル端末で見たところ  

 

タブレットを横置きにして見たところ 
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プレビューアーでうまく表示されないケース 

 

目次をクリックすると、文字化けしていることがあります。 

 

オンラインプレビューアーでうまく表示されていなくても、デスクトップアプ

リのプレビューアーで正しく表示されている場合は、キンドル本でも正しく表

示されます。 
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プレビューアーで確認し問題がなければ「保存して続行」をクリック 
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22：電子書籍の価格設定 

■KDP セレクトの登録 

■出版地域 

■マーケットプレイス 

Amazon.co.jp 

■価格 

■利用規約 

 

最後に「Kindle 本を出版」を 

クリックして出版申請完了 
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23：電子書籍の出版審査開始 

 

KDP から届く審査結果メールを待ちましょう。 

お疲れ様でした！ 
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2：写真集の制作で気をつけること 

 

＜写真集に必要な項目＞ 

 

1. 本のタイトル、サブタイトル 

2. 著者名 

3. 目次 

4. 前書き（はじめに） 

5. コンテンツ（写真などの画像） 

6. あとがき（おわりに） 

8. 奥付け（著作権（コピーライト））→ → 

 

 

※奥付けとは 

本のタイトル、著者名（発行者・発行所）発行年月日、禁止事項などを記載す

る最終ページのことです。出版者のメールアドレスやホームページのお問い合

わせ先を記載しておくと、感想や不備の連絡を受け付けることができます。 
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＜写真集作成時の注意＞ 

 

■ページ番号を入れる 

固定レイアウト型は書籍の中の目次がリンクとして機能しません。 

端末に表示される目次（論理目次）は機能するため、 

ページ番号を入れておくと読者に親切です。 

 

Canva の画面上でリンク設定すると PDF ファイルの中では機能します。電子

書籍ではなく PDF 形式で配布する無料レポートや特典プレゼントなどには

URL がリンクとして機能します。 

 

 

■画像の入れ方 

使用する画像は、Canva にアップロードする前に解像度をキンドル推奨の

300PPI に揃えておきましょう。Canva の原稿台に挿入したら、バランスの良

い面積に拡大縮小してください。 
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■プレビューアーで確認する 

完成した原稿は必ず 2 種類の「キンドルプレビューアー」で確認しましょう。 

キンドルプレビューアーでは、あなたの本がどのように印刷されるかを確認で

きます。 

●デスクトップアプリのキンドルプレビューアー3 

●オンラインキンドルプレビューアー（管理画面コンテンツの編集時に使用） 

 

 

■保存するファイルは英文字にする 

完成した E＿PUB ファイルや表紙デザインのファイル名は、バグ防止のためア

ルファベット（英文字表記）に変更してください。 

誤）キンドルマイスター.pdf 

正）kindlemeister.pdf 

 

 

■電子書籍の表紙を用意する 

電子書籍の表紙は固定レイアウト型もリフロー型も同じです。 

表紙デザインのガイドラインに沿って作成してください。 
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■KDP による審査チェック 

KDP に本を提出すると審査が始まります。原稿ファイルと表紙ファイルのどち

らも適切な仕様でないと審査が不合格となり販売できません。 

 

固定レイアウト型は画像の多い電子書籍に適しています。 

 

テキスト主体でありながら固定レイアウト型で出版申請すると、審査に通らな

いことがあります。また、審査に通過したあと KDP の調査が入り、固定レイ

アウト型の本が販売停止になるケースも見られます。KDP ではテキスト主体の

コンテンツは「読者の読書体験を快適にするために」リフロー型を推奨してい

ます。あなたの本の特徴にあった形式を選んでください。 
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