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・著作権について 

本冊子並びに本冊子の表記は、著作権法で保護されている著作物です。 

本冊子の著作権は発行者 後藤あゆみ にあります。 

本冊子の使用に関して、以下の点を十分ご留意ください。 

 

・使用承諾に関する契約 

本契約は、本冊子を持つ個人・法人（以下甲）と発行者（以下乙）との間での契約です。 

本冊子を甲が受理し開封したことにより、以下の契約に同意したことになります。 

 

第一条 本契約の目的 

乙が本冊子に含まれる情報を、本契約に基づき甲が使用する権利を承諾するものです。 

ただし、使用は非独占的なものに限られます。 

 

第二条 禁止事項 

本冊子に含まれる一切の情報は、著作権法によって保護されます。 

本冊子に含まれる情報を、甲は乙の書面による事前許可なくして出版・講演活動およびメディア配信などによって一般公開することを禁じます。 

また、電子メディアによる配信等で一般公開することを禁じています。 

特に当ファイルを第三者に渡すことは厳しく禁じます。 

甲は自らの所属する会社や組織においてのみ、本冊子に含まれる情報を使用できるものとします。 

 

第三条 損害賠償 

甲が本契約の二条に反し、乙に損害が生じた場合には、 

乙は甲に対し違約金を請求する権利を有するものとします。 
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第四条 契約の解除 

甲が本契約に反したと乙が判断した場合は、 

乙は使用承諾に関する契約を解除することができるものとします。 

 

第五条 免責事項 

本冊子に含まれる情報の使用責任の一切は甲にあり、 

この情報により甲に損害が生じても、乙は一切の責任を問われません。 

 

【推奨環境】 このレポート上に書かれている URL はクリックできます。 

できない場合は 最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料）  

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

  

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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ペーパーバック用原稿はワードで作成する 

あゆ式『キンドルペーパーバック専用ワードテンプレート』について解説します。 

＜103mm×182mm サイズ＞               ＜210mm×297mm サイズ＞ 
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あゆ式『キンドルペーパーバック専用ワードテンプレート』とは 

 

キンドルペーパーバックに必要な項目を設定済みの横書きワードファイルです。 

●タイトルページ      ●著作権（コピーライト） 

●目次    ●フォントサイズ＆スタイル 

●見出しのスタイル  ●著者プロフィール   

●参考書籍ほか       ●レビューのお願い     

●フッター（ページ番号）  ＜PDF 裁ち落としなし専用＞   など 

 

作業をできるだけ簡素化し、見栄え良くするために工夫された『ペーパーバック専用ワードテンプレート』なので 

難しいテクニックを使うことも、特別なセンスがいるようなこともありません。 
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テキストや画像がびっちり詰まった本なのか？気軽に読み流してほしい本なのか？ 

キンドルストアで販売できる日本語対応可能なペーパーバック１２サイズすべてにスタイルを組み込んであります。 

あなたの本の目的や個性に合わせてペーパーバックのサイズを決定し、テキストや画像を配置してくださいね。 

 

当テンプレートにテキストを入力して画像を挿入しコンテンツを完成させると 

キンドルのペーパーバッグが見栄えの良い体裁に仕上がります。 

もちろん、あなたの好みのフォントのデザインやサイズ、色、行間など変更可能です。 

 

ただ、印刷範囲の枠（余白）をはみ出ると NG が出て出版できませんので枠（余白）は変更しないでください。 

あなたの本の販促につながる特別なページも用意していますので、ぜひ、ご活用ください。 

 

ワードの原稿サイズはペーパーバックの判型（サイズ）を決定してからお使いください。 
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ワードの基本操作（画面遷移） 

 

 

マニュアル中に使用した画像は、 

Mac を使用した Microsoft365 Word のキャプチャーです。 

 

Word2013、Word2016、Word2019 版では多少画面の表示が違いますが、 

基本的な操作手順は同じです。 
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ペーパーバック作成の手順 

 

１.テンプレートのフォルダから判型（本のサイズ）を選んでください。 

当テンプレートは、日本語専用のペーパーバック（横書き）に対応しています。 

 

印刷のエラーが出にくい『裁ち落としなし』の設定です。 

（ページに印刷される文字や画像が裁断位置に収まる状態） 

また、余白（マージン）もあらかじめ設定してあります。 

 

日本語対応のペーパーバックには 

１２種類のサイズがあります→ 
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2.テンプレートにテキスト・画像を挿入します。 

キンドル電子書籍の原稿をそのままコピペしても OK ですが、画像の解像度を確認してください。 

ペーパーバックは印刷本のため、画像の解像度が小さいとボケボケになってしまいます。 

（最小解像度は 300 DPI、最大解像度は 450 DPI 推奨） 

 

3.ワードの原稿が完成したら PDF 形式で保存します。 

(印刷用の PDF/X-1a を推奨） 

 

4.KDP にアップロード 

KDP にアップロードする際には、原稿の PDF と表紙の PDF の両方が必要です。 

ページやコンテンツの向きはすべて同じに揃えてください。 
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※ページめくりの方向に注意 

横書き→左から右に読む (LTR) 形式 

縦書き→右から左に読む (RTL) 形式 

 

原稿が完成したら、アップロードする前に、正しい設定で PDF 形式に保存してください。 

ファイルのガイドラインや仕様が適切でないとアップロード時にエラーが出ます。 
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ペーパーバックの構成 

 

1.本のタイトル、サブタイトル、著者名 

２.著作権（コピーライト） 

３.目次 

４.本文 

５.後付(作品一覧、参考書籍、著者略歴ページなど） 
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原稿ファイルのガイドラインと仕様 

 

■原稿ファイルについて 

●原稿ファイルは必ず単ページで作成 (見開きページは不可)。 

●ファイルのセキュリティ：ファイルをロックまたは暗号化しない。 

●フォント：MS 明朝、游明朝、メイリオ、游ゴシック、MS ゴシック（以上、推奨フォント） 

●画像：すべての画像は 300 DPI 以上にする。 

●ページ数：最小ページ数は 24 ページ。背表紙に文字を入れる場合は 79 ページ以上が必要。 

●罫線は、線の太さを 0.75 ポイントまたは 0.3 mm (0.01 インチ) 以上にする。 

●ページを読む方向：横書き→左から右に読む (LTR) 形式、縦書き→右から左に読む (RTL) 形式 

●ページやコンテンツの向き：すべて同じ方向に揃える。 

●裁ち落とし：当テンプレートの設定は「裁ち落としなし」 
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■本文と表紙ファイルの情報が、本のアップロード時に入力した『本の詳細情報 』 

(タイトル、著者名、ISBN、出版社名、言語など) と完全一致していること。 

 

例えば、 

『本の詳細情報 』に入力したタイトルが「ペーパーバックの作り方」なのに、 

本文や表紙で「ペーパーバックのつくり方」となっていると 

完全一致していないため審査に合格できません。 

 

ペーパーバックは電子書籍とは違い、アマゾンの手動審査でかなり細かい点までチェックされます。 

特に、タイトル・サブタイトルの記載が「表紙、タイトルページ、商品販売ページでそれぞれ違う 

ということがあれば不合格となり、やり直しが必要です。 
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■白紙のページは入れない 

意味のない白紙のページは削除しましょう。１ページあたりに用紙代がかかるのでコストダウンにもなります。 

 

■ページ番号を入れる 

フッターを設置して、ページ番号を振ります。テンプレートにはシンプルな数字でページ数を表示しています。 

 

左から右に読む「横書き」のコンテンツは、偶数ページが左、奇数ページが右に 

右から左に読む「縦書き」のコンテンツは、偶数ページが右、奇数ページが左に来ます。 
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PDF ファイルの作成 

 

ペーパーバックの原稿ファイルはワードから PDF に変換して KDP にアップロードします。 

（PDF/X-1a を推奨） 

 

印刷用の PDF に変換して保存する際にはワードのホームから 

「名前をつけて保存」「エクスポート」「印刷」など 

どこからも保存が可能です。 

 

ファイルが保存できたら、 

KDP にアップロードしてプレビュアーで確認してください。 
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KDP による手動審査チェック 

 

KDP に本を提出すると、Amazon の審査チームによる手作業での審査があります。 

原稿ファイルと表紙ファイルのどちらも適切な仕様でないと 

審査が不合格となりペーパーバックが販売できません。 

 

 

【手動審査のポイントと不合格の原因】 

 

●本の詳細情報とファイルの情報が完全に一致しているか  

原稿と表紙は、本の詳細情報 (タイトル、著者名、エディション、言語、ISBN など) と 

完全に一致しなければなりません。 
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●裁ち落としの処理  

裁ち落としあり：原稿ファイルの背景色や画像がページ端まではみ出すようにする場合、 

上、下、外側の仕上がり線より外側に 3.2 mm (0.125 インチ) 大きく取ります。 

裁ち落としなし：印刷範囲内にテキストや画像を配置します。はみ出るとエラーが出てアップロードできません。 

 

 

●ページ設定/空白ページ  

原稿のページ番号は連番にしてください。 

偶数ページが左、奇数ページが右に来るようにしてください。 

原稿ファイルに白紙を入れないようにしてください。 
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●読みにくいテキストは NG 

テキストは大きく読者が読みやすいようにしてください。 

・フォントの大きさは 7 ポイント以上 

・テキストが画像で隠れていない 

・テキストが背景に紛れていない 

 

 

●背表紙に入れるテキストのはみ出しに注意  

背表紙のテキストが大きすぎると、表表紙や裏表紙にはみ出してしまいエラーが出ます。 

背表紙にタイトルや著者名などのテキストを入れる場合は、少なくとも 79 ページ必要です。 
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●マージン  

原稿のテキストや画像が余白（マージン）からはみ出さないようにしてください。 

 

 

●付属品  

ぺーパーバックと付属品（付録など）をセットで出版できません。記述も NG です。 

 

  



p. 21 

Copyright © 2022【起業魂】後藤あゆみ All rights reserved. 

あゆ式ペーパーバックテンプレートの使い方 

 

（１）Word を立ち上げテキストを入力する 

テンプレートをクリックすると新規ページが表示されます。 

本文を入力するときの Word の書式設定は、すでにテンプレートにセットされています。 

フォントの種類やサイズ、行間を変更したい方は、自己責任でお願いします。 

 

電子書籍の原稿は『書式なしのテキスト』でコピーして貼り付けます。 

（見出しのスタイルがセットされていない状態で貼り付ける） 

 

原稿ファイルは必ず単ページで作成すること(見開きページは不可)。 
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■『書式なしのテキスト』の貼り付け方 

テンプレートの書式に合わせてコピペしたいときは 

ホーム ＞ ペースト ＞ 形式を選択してペースト ＞ テキスト を選択します。 

書式情報を持っていないただのテキストとして貼り付けることができます。 

 

テキストのフォントの大きさは 7 ポイント以上にして読者が読みやすいように大きめに設定してください。 

 

※テンプレートに使用しているフォント 

見出し１：游ゴシック（見出し）１４pt 太字 

見出し２：游ゴシック（見出し）１２pt 太字 

見出し３：游ゴシック（見出し）１２pt  

本文：游明朝（本文）１１pt 太字           ※URL はリンクとして機能しません。 
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メニュー＞ホーム＞ペースト＞形式を選択してペースト             テキスト＞OK 
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■フォントを変更するやり方 

あなたの好きなフォントやサイズに変更してお使いください 
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（２）画像の入れ方 

 

元の画像は、解像度の高い画像（最小解像度は 300 DPI、最大解像度は 450 DPI ） を使用してください。 

コピペで貼り付けるのではなく、「挿入」からパソコンに保存された画像を取り込みます。 

 

 

画像を文章の間に挿入するには、 

画像をいれたい場所にカーソルをおきます。 
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メニューの「挿入」から「写真」＞「図をファイルから挿入」をクリックします。 

 

パソコンに保存した画像を選択し、「挿入」をクリック。 

取り込めるファイル形式は「JPEG」と「PNG」です。 
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画像が挿入されました。画像の上で右クリックして「配置とサイズ」を選択します。 

 

 

 

 

 

 

  



p. 28 

Copyright © 2022【起業魂】後藤あゆみ All rights reserved. 

「サイズ」を適宜に調整                            「位置」は適宜 

 

 

 

 

        文字列の折り返しは「上下」 

 

 

 

 

 

最後に「OK」をクリック 
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希望の場所に画像が挿入できました。 
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（３）見出しのスタイルを設定する 

見出しとは、第１部、第１章といった本文の前に示す簡単なタイトルのことです。 

当テンプレートには、見出しごとのフォントやサイズはすでに設定してあります。 

 

＜見出しの作り方＞ 

見出しにしたい文字列の先頭にカーソルをおきます。 

メニューのスタイルウィンドー＞見出し１（見出し２、見出し３）を選択しクリックします。 
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見出しを一目瞭然で確認するために「表示」を使います。 

メニューから 表示＞ナビゲーションウインドウ にチェックを入れます。 
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画面左側に表示される「ナビゲーションウインドウ」には、設定した見出しが一覧で表示されます。 

ナビゲーションウインドウの目次をクリックすると、本文中のその項目に移動できます。 
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（４）目次を作る 

目次は本の構成を一覧で表示する場所です。 

読者が読みたい章が何ページにあるかを示します。 

ぺーパーバックは印刷本のため、リンクとして機能しません。 

 

テンプレートの目次に使用しているフォント 

見出し１：游ゴシック（見出し）１４pt 太字 

見出し２：游明朝（見出し）１２pt 太字 

見出し３：游明朝（見出し）１０.５pt  
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＜目次の作り方＞ 

テンプレートには、すでにタイトルページの次に目次のページがセットされています。 

メニューの「参照設定」から、「目次」をクリックします 
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目次の種類は「ユーザー設定の目次」を選択してください。 
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「アウトラインレベル」は「３」にすると 

「見出し 3」まで表示されます。 

 

「ページ番号を表示する」 

「ページ番号を右揃えにする」 

にチェックを入れます。 

 

最後に「OK」をクリックしてください。 
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このように、目次が完成しました。 
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（５）改ページを設定する 

 

改ページとは、文章の先頭を新しいページに表示させる設定です。 

文章の途中でページが変わって読みにくくなったり、見栄えが悪くなったりすることを防げます。 

新しい章に入るときは、改ページを使用しましょう。 
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■改ページの仕方 

まず、新しいページに配置する文章の先頭にカーソルを合わせます。 

メニュー＞レイアウト＞改ページ＞改ページ 
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すると、先ほどカーソルを置いた文章が、新しいページの先頭に移動しています。 
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（６）改行を整える 

 

本の見え方は、文章を改行する位置によって印象がごろっと変わります。 

ペーパーバックは印刷本ですので、電子書籍のように文字の大きさを変えることができません。 

そのため、本を開いた瞬間に「読みやすそう」と思える見せ方を意識しないといけません。 

 

小説や論文のように、読者にじっくりと時間をかけてもらい集中して読んでほしい本と 

ノウハウ本やライフハック本など、さらっと気軽に読み流ししてほしい本では、改行のポイントを変えます。 

 

小説や論文のように文章が長い本は、２〜３文を１つの段落（文章のかたまり）にまとめる方が読みやすいです。 

さらっと気軽に読み流ししてほしい本は、１行の文字数を極力減らすと読みやすいです。 

このように、原稿作成の段階で「本を読者にどのように読んでほしいか」を想定し改行の位置を考えることが大事です。 
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文末にある改行マーク「矢印」に注目。 

曲がっている矢印と下向きの矢印の２種類があります。 

 

○ 段落記号（強制改行）→ 文末の矢印が曲がっている    

(キーボードの Enter キーを押して改行) 

 

○普通の改行 → 文末の矢印が下向き  

（キーボードの Shift キーと Enter キーを同時に押して改行） 
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●段落記号（強制改行）は、段落ごとの大きな文章のかたまりで改行したいときに使います。 

「新規段落の開始」「段落と段落の間に行間隔を入れる」時に使います。 

 

●普通の改行とは、文章の途中や、短く文章で改行したいときに使います。 

また、箇条書きの頭を揃えたいときは Shift キーを押しながら Enter キーを押して改行します。 

 

読みやすい本になるかどうかは、改行の使い方で大きく変わります。 

 

体裁を整える基本が「改行」です。 

段落記号（強制改行）と普通の改行の特徴を知って、使い分けるようにしましょう。 
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（７）最終確認 

原稿の最終仕上げに入ります。次の項目に注意して、アップロードの準備をしましょう。 

 

■PDF に変換する 

透過オブジェクトとレイヤーをファイル内で結合してください。 

 

■ファイル名は英文字に変更する 

ワードテンプレートで作成したファイルは PDF 形式で保存します。 

ファイル名を日本語にしている場合は、アルファベット（英文字表記）に変更してください。 

 

誤）きぎょうダマシイ.pdf   

正）kigyoudamashii.pdf 
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■プレビューアーで確認する 

原稿をアップロードするときには完成した原稿を必ず「キンドルプレビューアー 」で最終確認しましょう。 

「キンドルプレビューアー 」では、あなたの本がどのような状態で印刷されるかを確認できます。 

 

改ページができていない、改行のバランスがおかしい、画像が崩れている、テキストや画像がはみ出ているなど、 

正しく表示されているか、品質上の問題を発見できます。 
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正しいファイルでアップロードできたら、「お疲れ様でした」の画面が出ます。 
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見開きで見たところ 
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その他の注意事項 

 

●Amazon による手動審査の遅延を避けるため、 

一人のユーザーが同時に（または特定の期間に）提出できる本の冊数が制限されることがあります。 

●KDP へのアップロードは原稿ファイルと表紙ファイル（どちらも PDF 形式）の両方が必要です。 

●標準カラーの本は Amazon.co.jp マーケットプレイスでは販売できません。 

 

以上、テンプレートを使ったペーパーバックの作成方法を解説しました。 

 

ペーパーバックのアップロードができたら、校正刷（印刷見本）を送ってもらえます。（有償・希望者のみ） 

実際に本が販売される前に、どのような感じで印刷されるのか確認することことができます。 
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ペーパーバックの作り方はキンドルヘルプページに詳細が記載されていますので 

不明点はそちらをご覧ください。 

＞https://kdp.amazon.co.jp/ja_JP/help/topic/G201834190 

 

このテンプレートとマニュアルがあなたの作業のお役に立てば幸いです。 

【起業魂】後藤あゆみ 

  

https://kdp.amazon.co.jp/ja_JP/help/topic/G201834190
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【著者プロフィール】  

 

後藤あゆみ。（SNS ではあゆ＠キンドル出版サポーターと名乗っています。） 

電子書籍の表紙デザイナー。キンドル出版サポーター。 

 

表紙デザインを承ったお客様の書籍が、キンドル売れ筋ランキング 1 位続出！ 

キンドル出版サポーターとして、キンドル本の原稿立案から校正、 

アップロード、販売促進まで、キンドル出版に関わる業務を著作者様の横で全面サポートいたします。 

 

『キンドル出版の教科書【キン☆サポ】』を作成＆販売しキンドルで収益化を目指す人を全力で応援します。 

＞＞『キンドル出版の教科書【キン☆サポ】』とは 

 

https://kigyoudamashii.net/?page_id=2231
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＜経歴＞ 

ファッション系専門学校のデザイン学科を卒業後、大手アパレルメーカーで 

フランスブランドのファッションデザイナーとコーディネーターを兼務し 

顧客ニーズの捉え方などマーケティングの基礎を培う。 

 

結婚・出産を機に退職し、その後はフリーデザイナーとして 

ブライダルドレスやファッション雑貨のデザインを手掛ける。 

 

縁あって知り合ったコピーライティング塾の塾長より 

WEB ライティングの技術を学び、ライティング添削および 

画像制作講師としてネットビジネス初心者のサポートに従事。 
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個人事業主としての事業【起業魂】では 

おもに個人起業家の電子書籍の表紙デザインや出版プロデュース、 

企業の製品カタログ、コンテンツマニュアル作成を請け負う。 

 

大阪市在住。３人息子＋夫の５人家族 

 

こんな本出してます→ 
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【起業魂】お問い合わせ先 

info@kigyoudamashii.net 

 

【起業魂】メルマガ情報：【キン☆サポ】Kindle 出版で自動収益化 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=ylTcgrgA 

 

【起業魂】後藤あゆみ公式ブログ 

https://kigyoudamashii.net/ 

 

【起業魂】後藤あゆみ note 

https://note.com/ayu_kindle 

 

mailto:info@kigyoudamashii.net
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=ylTcgrgA
https://kigyoudamashii.net/
https://note.com/ayu_kindle
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【起業魂】後藤あゆみ Twitter 

https://twitter.com/kindle_Ayumi 

 

【起業魂】後藤あゆみ Instagram（ポートフォリオ） 

https://www.instagram.com/kindle_ayumi_goto/ 

 

【起業魂】ココナラ 

https://coconala.com/users/1048921 

 

【起業魂】後藤あゆみ Facebook 

https://www.facebook.com/kigyoudamashii.net 

 

https://twitter.com/kindle_Ayumi
https://www.instagram.com/kindle_ayumi_goto/
https://coconala.com/users/1048921
https://www.facebook.com/kigyoudamashii.net
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